
ஆய்வ��ருந்து என்ன நாங்கள்
எ�ரப்ாரக்்க மு�யும்� 

�ரும்பவும் 
வருவது 
ெபாதுவானது
74% குழந்ைதகள்

�ண்டும் பைழய நிைலைமகக்ு 
வருவாரக்ள்.

ேநாய் ெதாற்றுகளால் ெபாதுவாக 
இந்நிைலகக்ுவர வாய்ப்புள்ளது ்

5 மாதத்�ற்குள் 

�றுநீரகத்�ல் வ�கட்�ைய ேமற்ெகாள்ளும் உய�ரணுகளில்
க�வு காணப்படுதல்

ெபரிய துைளகைளக் ெகாண்ட ஒரு வ�கட்� ேபால நிைனத்துப் 
பாருங்கள், துைளகள் ெபரிதாக இருப்பதால் இரத்தத்�ல் உள்ள 
புரதம் ெவளிேயறு�றது

குழந்ைதகள் 
steroids ஆல் 
பயனைட
�றாரக்ள்்

93% 85%

?? ?

புரதம் �றுநீரில் க�யும் ெபாழுது ஏற்படும் அ�கு�கள்

 

தற்ேபாது, ெநப்ேரா�க் 
ேநாய்க்கு�க்கான 
காரணம் இதுதான் என்று 
எமக்கு ெதரியாது  இதுஒரு லட்சத�்ல், 5 குழந்ைதகைள பா�க�்றது 

என ஆய்வு கூறு�றது

இந்நிைலய�ல் உங்கள் குழந்ைத 
மட்டும் தனியாக இல்ைல

வ� க்கம் ஏற்படும்் ப�ய�ன்ைமேசாரவ்ு

ZZ
Z

வய�ற்றுவ�
�றுநீர ்ெவளிேயறும் 

அளவு குைறவதல்
�றுநீரில் நுைரகள் 

காணப்படுதல்

ஆய்வுகள் இதுற்கு �க்கலான பல  
காரணங்கள் உண்டு என்று 
பரிந்துைரக்�ன்றது, கு�ப்பாக 
ேநாய்எ�ரப்ு காரணத்ைத 
கூறலாம ் இது ெபரும்பாலும் மூன்�ல் இருந்து நான்கு 

வயதுக்குப்பட்ட ஆண்குழந்ைதகைள 
ெபரும்பாலும் தாக்கு�ைறது. இருப்ப�னும் 
ெபண்குழந்ைதகைள குைறவாகத்தாக்கு�ன்றது

குழந்ைதபருவ ெநப்ரா�க் 
�ன்றம் 
எஎன்றால் என்ன�

ெெபாதுவாக �றுநீரகங்கள் இரத்தத்�ல் இருந்து 
நீைரயும் க�வுகைளயும் வ�கட்டு�ன்ற

குழந்ைதகள் 
குழந்ைதப்பருவத்�ேலேய 
இந்ேநாய் இல்லாதவரக்ளாக 
மாறு�றாரக்ள்்

:



எவ்வாறு ��சை்ச 

அளிக்கப்படு�றது�

ேநாய் எ�ரப்ு மண்டலம் 
��சை்ச �கவும் 
பயனுள்ளதாக உள்ளது்

21

3 4

பயனுள்ள ஆதாரங்கள்
1) kidney.ca/childhood-nephrotic-syndrome 2) kidney.ca/document.doc?id=330 3) nephcure.org/livingwithkidneydisease/

raising-a-child-with-nephrotic-syndrome/
4) infokid.org.uk/nephrotic-syndrome 5) lab.research.sickkids.ca/parekh/

research/insight/

INSIGHT is an observational study devoted to a better understanding of nephrotic 
syndrome. If you have any questions regarding the information included in this fact 
sheet, please contact: insight.study@sickkids.ca

எவ்வாறு என் குழந்ைதக்கு �றந்த 
முைறய�ல் உதவ� ெசய்ய மு�யும்�

ஆேராக�்யமான

உணவு முைறைய 
ைவத�்ருப்பது

ப்ரட்னிகே்சான் மருந்ைத 
தவறாமல் எடுகக்வும். 
ேதைவப்பட்டால் 
�ளினிகை்க 
ெதாடரப்ுெகாள்ளவும்

உஉங்கள் குழந்ைதய�ன் 
உணவ�ல் உப்பு ேசரக்க் 
ேவண்டாம்

ஒழுங்கு

முைறயாக 
உடற்பய�ற்�ெசய்வது

3 ெவளிேய எடுதத் குச�்ைய உத�ய 
ப�ன் பாரக்க்வும்

4 ேசாதைன ெசய்த குச�்ைய 60 
வ�னா�களுகக்ு ப�ன்பு வ�ளகக்ப்படத்துடன் 
ஒப்ப�ட்டு பாரக்க்வும்

2 ேசாதைனகக்ுச�்ைய �றுநீரில் 
நைனத்து உடன�யாக ெவளிேய 
எடுத்து பாரக்க்வும்

1 சுதத்மான உலரந்்த பாத�்ரத�்ல் 
பு�ய �றுநீைர ேசகரிகக்வும்

*உலரந்்தகுளிர ்இடத�்ல் காற்று புகாத 
ெகாள்கலனில் �கு� குச�்கைள 
பாதுகாப்பாக ேச�த்து ைவகக்வும்

மு�ந்தவைர முதலாவது காைல 
�றுநீைரப்பயன்படுத�் குழந்ைதய�ன் 
புரத அளைவ கண்கானித்து 
ப�வுெசய்வது :

�றுநீர ்
பரிேசாத
ைனக ்
குச�்கள்

இல்ைல

ஆரம்பம்

30 +

100 ++

300 +++

Over 1000
+++

mg/dL

ப்ரட்னிேசான் முதல்கட்ட 
��சை்சயாக 
அளிகக்ப்படு�றது

உங்கள் குழந்ைத குைறந்தது 
12 வாரங்கள் வைர prednisone 
��சை்சய�ல் இருப்பார்்

48%  குழந்ைதகளுக்கு  ேநாய்   எ�ரப்்பு 
அைமப்ைப  அடக்க மற்ற   மருந்துகள் 
ேதைவப்படும்்

22%
                            

                            

30%
                              

                         

 
 ்

31% 
17% 

9% 
 

1% 

எசச்ரிக்ைக அ�கு�கள்

வாந்� மற்றும் 
வய�ற்றுவ�

காசச்லுடன் புரதம் 
ெவளிேயறும்

�றுநீரில் இரதத்ம் 
காணப்பட்டால்

கடுைமயான 
தைலவ�

கு�ப்ப�டதத்கக்

எைட அ�கரிப்பு

வழக்கமான  கண்கானிப்புகளுடன்  இருப்பதனால்தான் கடுைமயான நிகழ்வுகள் அரிதாைனவயாக இருக்�ன்றது்

�றுநீர ்
பரிேசாதன
ைக ்குச�்கள்்

குழந்ைதகள் வயதுரும்வைர, 
ெதாடரந்்தும் கவனிப்ைப 
ெபற்றுகெ்காள்�றாரக்ள்

மான குழந்ைதகளின் 
�றுநீரகம் ெதாடச�்யாக 
பா�கக்ப்படு�றது

எப்ேபாது மருத்துவ 
உதவ� ேதைவ:

குழந்ைதகள், steroidsகைள மட்டும் 
ெகாடுக�்றாரக்ள். 
இவரக்ளுகக்ு �ண்டும் 3 முைற குழந்ைதப் 
பருவத�்ல் வர வாய்ப்புள்ளது

steroids,  மற்றும் ப�ற மருந்துகள் ெகாடுகக்ப்படும். 
5 முைற �ண்டும் குழந்ைதப் பருவத�்ல் இந்நிைல வர 
வாய்ப்புள்ளது

steroids  உடன் 2 அல்லது ேமல் மருந்து வைககள் 
ெகாடுகக்ப்படும். 
ஏறகக்ுைறய இவரக்ளுகக்ு 12 முைற �ண்டும் 
இந்ேநாய் குழந்ைதப் பருவத�்ல் வர வாய்ப்புள்ளது

குழந்ைதகளுகக்ு 
ஆரம்ப��சை்சய�ன் ப�ன் 
முற்றாக ேநாய் இல்லாமல் 
ேபா�ன்றது




